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        ΑΛΛΗΛΟΒΟΗΘΗΤΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ  
ΠΕΡΙΘΑΛΨΕΩΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ  
                  ΤΡΑΠΕΖΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ  
ΤΟΜΕΑΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ  
                         

 
Αθήνα, 20 Οκτωβρίου 2025 

 

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η  N o 13   

 

Θέμα: «ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ - ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ» 

 

 

  

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Α.Τ.Π.Σ.Υ.Τ.Ε., στο πλαίσιο της κοινωνικής προσφοράς προς τους 

ασφαλισμένους του, θα υλοποιήσει ψυχοεκπαιδευτικό - βιωματικό εργαστήριο φροντιστών 

ατόμων που πάσχουν από άνοια, το οποίο απευθύνεται σε εν ενεργεία και συνταξιούχους 

ασφαλισμένους - φροντιστές, με στόχο την ευαισθητοποίηση και την ενημέρωσή τους για τη 

νόσο και θέματα καθημερινής φροντίδας των ασθενών καθώς και τη διαχείριση του 

συναισθηματικού τους φορτίου.   

Το εργαστήριο θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά, σε δύο συναντήσεις στις 5 και 12 Νοεμβρίου 

2025, κατά τις ώρες 16:00-19:00 από τις κκ Κατερίνα Αθανασίου - Ψυχολόγο και Έλενα Σάρλη - 

Κοινωνική Λειτουργό του Α.Τ.Π.Σ.Υ.Τ.Ε. 

Οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να μοιραστούν τις προσωπικές τους εμπειρίες και να 

θέσουν τα ερωτήματά τους,  
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Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή έως και την Παρασκευή 31 

Οκτωβρίου 2025, αποστέλλοντας ηλεκτρονικό μήνυμα στην διεύθυνση της Γραμματείας του 

Τομέα Πρόνοιας και Κοινωνικής Μέριμνας kinoniki@atpsyte.gr, αναγράφοντας το 

ονοματεπώνυμο, τον αριθμό μητρώου, ένα τηλέφωνο επικοινωνίας και το email που θα 

χρησιμοποιηθεί για την διαδικτυακή σύνδεση. 

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στη Γραμματεία του Τομέα Πρόνοιας 

και Κοινωνικής Μέριμνας, στο τηλέφωνο 210 320 4960. 

 

    Για το Δ.Σ. του Α.Τ.Π.Σ.Υ.Τ.Ε. 

 

O ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  

 

 

 

                       Ιωάννης Μπακόλας                              Γεώργιος Καρασούλας 
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